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RESUMO

Este projeto foi realizado na Escola Municipal de Educagdo Infantil Recanto dos
Baixinhos. A escola atende do maternal | a pré-escola nivel B, com um total de 85 alunos, sendo
44 atendidos no turno da manha e 41 no turno da tarde, dentre eles 16 alunos fazem parte do
turno integral. O mesmo abordou como tema: Comer, comer € o melhor para poder crescer,
visto que durante a infancia, o desenvolvimento fisico e mental s&o fortemente influenciados e
dependem quase que exclusivamente de uma boa nutri¢do. Esta nutricdo de qualidade advém
de uma educacéo nutricional equilibrada e de habitos alimentares saudaveis que precisam ser
incentivados na tenra infancia, posto que os primeiros anos de vida sdo considerados essenciais
para o incentivo de praticas que promovam a salude e o bem estar. Além disso, os habitos
alimentares adquiridos nesta fase perduram até a idade adulta. O Estagio Curricular de
Educacdo Infantil foi desenvolvido através da metodologia de projetos de trabalho, pois este
método oportuniza a reflexdo, a organizacao de ideias e aproxima os conteldos a realidade das
criangas, significando a sua aprendizagem. Durante a realizacdo do projeto foi possivel observar
0 grande envolvimento e entusiasmo dos alunos, bem como um enriquecimento de suas
aprendizagens, ja que as atividades foram diversificadas e proporcionaram aos mesmos
momentos oportunos para a construgdo de conhecimentos significativos. As experiéncias
vivenciadas durante o estagio foram enriquecedoras e inesqueciveis, pois colaboraram tanto
para 0 meu crescimento académico como profissional. Neste sentido, 0 mesmo me exigiu
comprometimento, dedicacdo e reflexdo sobre a minha praxis docente. Por fim, cabe destacar
que a Educacdo Infantil é uma etapa importantissima para o desenvolvimento humano, visto
gue nesta fase sdo desenvolvidas as potencialidades das criancas. Assim, o papel do educador
é de suma importancia para que a aprendizagem delas seja significativa e satisfatoria.
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Introducéo

Este projeto foi realizado na Escola Municipal de Educagdo Infantil Recanto dos
Baixinhos. A escola atende do maternal | a pré-escola nivel B, com um total de 85 alunos, sendo
44 atendidos no turno da manha e 41 no turno da tarde, dentre eles 16 alunos fazem parte do
turno integral.

O mesmo abordou como tema: Comer, comer € o melhor para poder crescer, visto que
durante a infancia, o desenvolvimento fisico e mental sdo fortemente influenciados e dependem
quase que exclusivamente de uma boa nutricdo. Esta nutricdo de qualidade advém de uma

educacdo nutricional equilibrada e de h&bitos alimentares sauddveis que precisam ser
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incentivados na tenra infancia, visto que os primeiros anos de vida séo considerados essenciais
para o incentivo de praticas que promovam a saude e 0 bem estar.

Considerando essa realidade, € relevante destacar que, atualmente, a educacédo
nutricional tem se revelado um assunto de extrema relevancia a ser abordado nas escolas de
educacao infantil, pois, de acordo com Juca (2011, p. 21) “as praticas alimentares sdo adquiridas
durante toda a vida, mas 0s primeiros anos séo essenciais para o estabelecimento de habitos que
promovam a saude dos individuos”. Deste modo, o periodo escolar ¢ marcado por mudangas
significativas nos aspectos fisicos dos individuos, e nessa etapa os habitos alimentares
adquiridos podem perdurar na idade adulta.

Neste sentido, Moraes (2002) sumariza que a boa orientacdo nutricional ainda na
primeira infancia é de suma importancia para o bom crescimento e desenvolvimento fisico e
mental, pois criancas mal alimentadas sdo propensas a ter maiores dificuldades de
aprendizagem e desempenho cognitivo. Portanto, o crescimento e o desenvolvimento
adequados sdo diretamente influenciados pela nutrig&o.

Em suma, cabe destacar que o projeto teve como finalidades incentivar e promover
habitos alimentares saudaveis nos pequenos de forma ludica e prazerosa, proporcionando que
eles explorassem o sabor, a textura e o aroma de diversos alimentos. As atividades
desenvolvidas foram importantissimas para a aprendizagem deles, pois foram bem préticas e
diversificadas.

Metodologia

O projeto referente ao Estagio Curricular de Educacdo Infantil foi desenvolvido através
da metodologia de projetos de trabalho, pois este método oportuniza a reflexdo, a organizacao
de ideias e aproxima os conteudos a realidade das criancas, significando a sua aprendizagem.

Neste sentido, Barbosa e Horn (2010, p.11) afirmam que “trabalhar com projetos surge
como uma possibilidade metodoldgica possivel e interessante de se organizar os conteudos a
serem trabalhados, como também possibilitam as criancas investigar o mundo, compreendé-lo
e transforma-lo.”

Trabalhar com projetos demanda tempo, estudo, reflexdo e observacdo constantes do
educador para que tenham significado aos pequenos e possam envolvé-los nos temas abordados.
Além disto, o tema do projeto pode partir das proprias ideias e curiosidades das criangas.

As referidas autoras também destacam que “esse caminho de construgdo coletiva
permite as criangas aprender a escutar, pesquisar, exercer a critica, argumentar, enfim, pensar.”

Para abordar a tematica “Comer, comer ¢ o melhor para poder crescer”, utilizei uma

metodologia de trabalho inovadora, com diversas atividades praticas e que permitissem a



exploracdo dos alimentos pelos alunos. Assim, as historias que fizeram parte do projeto foram
de suma importancia para a aprendizagem das criancas, posto que estimularam a sua
imaginacdo, criatividade e possibilitaram a compreensdo acerca do assunto.

Desse modo, Filho; Kaercher e Cunha(2014) sumarizam que contar historias vai muito
além de ser somente um recurso para o desenvolvimento da fala, as narrativas infantis sao
fundamentais e devem ser contadas diariamente na rotina das criancas, pois favorecem o seu
desenvolvimento emocional, social e cognitivo.

Por conseguinte, cabe ressaltar que para garantirmos uma aprendizagem significativa as
criangas, é necessario que o educador seja um pesquisador ativo e reflexivo sobre a sua praxis,
como também incansével e comprometido com o processo de ensino-aprendizagem.
Resultados e discussédo

Durante a realizacdo do projeto foi possivel observar o grande envolvimento e
entusiasmo dos alunos, bem como um enriquecimento de suas aprendizagens, visto que as
atividades foram diversificadas e proporcionaram aos mesmos momentos oportunos para a
construcdo de conhecimentos significativos.

Nesta perspectiva, cabe salientar a importancia do papel das escolas de educacao infantil
no sentido de desenvolver programas voltados a tematica da educacdo nutricional, pois atraves
deles sera possivel fazer com que as criancas experimentem determinados alimentos que nao
faziam parte de sua alimentac&o.

O exemplo é outro grande aliado na tarefa de desenvolver bons habitos alimentares nos
pequenos, posto que garante mais eficacia e melhores resultados do que simplesmente abordar
0 assunto. Uma coisa é falar sobre alimentacdo saudavel, outra é explorar os alimentos
juntamente com as criangas, experimentar seus sabores e auxilid-las no preparo de pratos
saudaveis. Desse modo, através da influéncia do educador, elas irdo perceber que comer bem
ndo é comer grandes quantidades, mas sim alimentar-se corretamente e de forma equilibrada.
Consideracoes finais

As experiéncias vivenciadas durante a realizacdo do projeto de estagio foram
enriquecedoras e inesqueciveis, pois colaboraram tanto para 0 meu crescimento académico
como profissional. Além disso, 0 mesmo me exigiu comprometimento, dedicacgdo e reflexdo
sobre a minha praxis docente.

Desse modo, ao término deste trabalho foi possivel compreender o quanto a pesquisa e
dedicacédo constantes dos profissionais da educagdo sdo fundamentais e refletem diretamente

na aprendizagem das criancas.



Nesta perspectiva, ressalto a relevancia do trabalho com projetos na Educacao Infantil,
pois pude perceber que mesmo com criangas bem pequenas, esta metodologia é valida e muito
importante para consolidar as aprendizagens das mesmas.

Por fim, cabe destacar que a Educacdo Infantil € uma etapa importantissima para o
desenvolvimento humano, visto que nesta fase sdo desenvolvidas as potencialidades das
criangas. Assim, o papel do educador é de suma importancia para que a aprendizagem delas
seja significativa e satisfatoria.
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