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RESUMO: O conceito de transferéncia € um dos mais discutidos dentro da perspectiva
psicanalitica e também um dos mais dificeis de se fazer compreensivel na formacéo
académica e profissional. Tendo em vista os inimeros questionamentos acerca de tal tematica,
este artigo tem como objetivo identificar a partir de que momento Freud comeca a tecer as
primeiras contribuices acerca do conceito de transferéncia e suas principais contribuicdes a
partir dos textos interpretacdo dos sonhos, a dindmica da transferéncia e recordar, repetir e
elaborar. Foi realizada uma revisao de literatura, a fim de identificar a partir de que momento
0 conceito transferéncia surge na obra de Freud e quais perspectivas sdo postuladas por ele a
respeito de tal, com foco nas contribui¢fes dos textos interpretacdo dos sonhos, a dinamica da
transferéncia e recordar, repetir e elaborar.A partir da pesquisa realizada, nota-se que a
concepcao de transferéncia como veiculo condutor da analise, a qual conhecemos hoje,
demorou a ser postulada por Freud.Primeiramente, o termo é empregado a partir do viés de
mobilidade do inconsciente, depois como resisténcia, visto a partir da otica de transferéncias
positivas e negativas, e, a depois disto, como técnica imprescindivel no processo de andlise
onde € através da reedicdo da transferéncia que o sujeito para de recordar e repetir em ato, e
passa a elaborar seus sintomas. Sendo assim, sugere-se quem em préximos estudos, seja
investigada a perspectiva de outros autores que deram continuidade a psicanalise, e também
como ela é manejada e entendida por psicanalistas atualmente.
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INTRODUCAO:O conceito de transferéncia é um dos mais discutidos dentro da perspectiva
psicanalitica e também um dos mais dificeis de se fazer compreensivel na formacéo
académica e profissional. Na obra de Freud, ele surge primeiramente no texto a interpretacéo
dos sonhos para designar a mobilidade dos processos de desejo no inconsciente. Depois, 0
autor vai tecendo novas contribuicbes e definicdes para a transferéncia, passando por

conceitos de resisténcia, métodos de relagdo com os impulsos, chegando até a concepgéo atual
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de que a transferéncia faz-se o veiculo do tratamento analitico. OBJETIVO:Tendo em vista
0s inumeros guestionamentos acerca de tal tematica, este artigo tem como objetivo identificar
a partir de que momento Freud comeca a tecer as primeiras contribuicdes acerca do conceito
de transferéncia e suas principais contribuigdes a partir dos textos interpretacdo dos sonhos, a
dindmica da transferéncia e recordar, repetir e elaborar. METODOLOGIA:Foi realizada uma
revisao de literatura, a fim de identificar a partir de que momento o conceito transferéncia
surge na obra de Freud e quais perspectivas sdo postuladas por ele a respeito de tal, com foco
nas contribui¢bes dos textos interpretagdo dos sonhos, a dindmica da transferéncia e recordar,
repetir e elaborar. RESULTADOS E DISCUSSAO: O conceito de transferéncia é
introduzido na obra freudiana a partir da interpretacdo dos sonhos, onde é empregado para
estabelecer suas relacbes com a memoria e a atualizacdo do desejo. Neste aspecto, ele é
utilizado primeiramente para designar, de modo geral, a mobilidade prdpria que caracteriza os
processos de desejo em jogo no inconsciente. Sendo assim, ele é definido como uma série de
fios associativos, onde o desejo inconsciente € obrigado a migrar de uma representacao para
outra. Ou seja, ele ndo é ligado ao tratamento analitico, mas sim, a mobilidade dos processos
psiquicos. Este texto, pGe em cena uma Unica estrutura, a atualizacdo do desejo inconsciente.
Precisamente, é através do processo de transferéncia, que os tracos de memdria inconsciente
constitutivos do desejo sdo atualizados, sendo revividos e reexperimentados como forcas
ainda em atividade, logo, como forcas atuais (BARATTO, 2011). Apbs essas primeiras
concepcdes, a transferéncia vai se tornando progressivamente mais complexa e importante no
pensamento de Freud, até chegar a se constituir num conceito fundamental em torno do qual
se ordena a praxis da psicanalise. Embora ele tenha trazido elabora¢fes importantes sobre a
transferéncia no texto a interpretacdo dos sonhos, € a partir dos Artigos sobre a Técnica
(1911-1915/1980f) que ele procede com este conceito e o define como a condi¢gdo minima e
necessaria para que o trabalho de analise possa ter lugar. Em funcdo das resisténcias, o desejo
retorna de modo mascarado, transportando-se inteiramente para a relagdo atual do analisando
com o analista, levando-o a repetir em ato o que ele ndo pode p6r em palavras (BARATTO,
2011). No texto a dindmica da transferéncia (1912) Freud conclui que tanto a intensidade
guanto a persisténcia da transferéncia sdo efeitos e expressao de resisténcia. Ele traz também,

explicacGes acerca de como a transferéncia & necessariamente ocasionada durante o
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tratamento psicanalitico e como ela desempenha este papel. Ele coloca que cada sujeito,

através da acdo combinada de suas disposicdes inatas e das influencias sofridas durante os
primeiros anos de vida, estabelece um método préprio de conduzir-se na vida erdtica. Este
método € constantemente repetido e reimpresso, no decorrer da vida da pessoa, ha medida em
que as circunstancias externas e a natureza dos objetos amorosos a ela acessiveis permitam.
Referindo-se a essas primeiras experiéncias, ele postula que somente uma parte destes
impulsos determinantes da vida erética passam por todo o processo de desenvolvimento
psiquico. A parte que completa o ciclo, estd dirigida para a realidade e faz parte da
personalidade consciente. Os outros impulsos, por sua vez, ficam retidos no curso do
desenvolvimento, mantendo-se afastados da personalidade consciente e da realidade, ou sdo
impedidas de expansao ulterior (mas se fazem presentes atraves da fantasia), ou permanecem
totalmente no inconsciente, de maneira que é desconhecida pela consciéncia. Apds trazer
essas premissas sobre o método de conducdo de vida erotica e acdo dos impulsos na
personalidade, ele entra em dois pontos que permaneciam inexplicados da transferéncia até
aquele momento. Em primeiro lugar, ele fala da ndo compreensao do porque a transferéncia é
tdo mais intensa nos individuos neuréticos em analise do que em outras pessoas desse tipo
gue ndo estdo sendo analisadas. Para este ponto, ele traz que esta relacdo se refere a estrutura
dos pacientes, e ndo ao processo de transferéncia. No segundo ponto, que era visto como um
enigma para Freud, é a razdo pela qual a transferéncia surge como a resisténcia mais poderosa
no tratamento e, como fora desta, a transferéncia é encarada como o veiculo de cura e
condicdo de sucesso da analise. Para responder tal enigma, ele traz que ndo podemos
compreender o emprego da transferéncia como resisténcia enquanto pensarmos puramente em
transferéncia, dividindo-a em positiva e negativa. Na positiva, ha transferéncia de sentimentos
afetuosos, sendo este divididos em sentimentos que sdo admissiveis a consciéncia e de
prolongamentos desses sentimentos no inconsciente, e na negativa, ocorre a transferéncia de
sentimentos hostis. Tendo isto em vista, ele postula que:Se “removermos’ a transferéncia por
torna-la consciente, estamos desligando apenas, da pessoa do meédico, aqueles dois
componentes do ato emocional; o outro componente, admissivel a consciéncia e
irrepreensivel, persiste, constituindo o veiculo de sucesso na psicanélise, exatamente como o

é em outros metodos de tratamento (FREUD, 1912).Esta citacdo evidencia que a transferéncia
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¢ feita a partir destes impulsos, que sdo depositados na relacdo com o analista, mas que nédo
estdo ligados a sua figura, mas sim, aos impulsos inconscientes do paciente. Essas
circunstancias levam a crer que todo conflito tem de ser combatido na esfera da transferéncia.
Sendo assim, é através dessa premissa que visamos a independéncia final do paciente pelo
emprego da sugestdo, a fim de fazé-lo realizar um trabalho psiquico que resulta
necessariamente numa melhora constante de sua situacdo psiquica (FREUD, 1912). Outro
texto que traz importantes contribuicGes para o entendimento da transferéncia no cenario
analitico, € o texto Recordar, repetir e elaborar (1914). Neste, Freud fala de como se da a
repeticdo dos métodos de se relacionar com seus impulsos eréticos, citados no texto anterior,
e de como isto se relaciona com a compulsao de repeticdo, com a transferéncia e a resisténcia.
A partir desta ideia, ele nota que “a transferéncia é somente uma parcela de repeti¢ao, e que a
repeticdo é transferéncia do passado esquecido, [transferéncia] ndo s6 para 0 médico, mas
para todos os ambitos da situa¢ao presente”. Logo, o analista precisa estar preparado para que
o0 analisando se entregue a compulsdo de repetir, para que substitua o impulso a recordacao
ndo apenas no cendrio com o médico mas também nos demais relacionamentos e atividades
contemporaneas de sua vida. Essas concepcdes deixam claro porque a transferéncia torna-se o
mecanismo fundamental para que se da analise: é a partir dela, que o sujeito repete seus
modos primitivos de agir e também € através da conducao dela pelo analista, que o analisando
se permite elaborar suas questdes. E por isso, quanto maior a resisténcia, mais o recordar é
substituido pelo atuar (repetir) na relagdo transferencial. Portanto, o principal meio de domar a
compulsdo de repeticdo do paciente é transforma-la num motivo para a recordacao, através do
manejo da transferéncia. Segundo Freud (1914), “n6s a admitimos na transferéncia, como
numa arena em que lhe é facultado se desenvolver em quase completa liberdade, e onde €
obrigada a nos apresentar tudo o que, em matéria de instintos patogénicos, se ocultou na vida
psiquica do analisando”. Por fim, ao longo da obra freudiana, a transferéncia se apresenta sob
trés aspectos: a resisténcia, a sugestdo e a repeticdo, bem como no duplo viés de motor e de
obstaculo da analise (BARATTO, 2011). E através da relacdo transferencial, que ocorre a
substituicdo da neurose ordinaria do analisante por uma neurose de transferéncia, da qual ele
pode ser curado pelo trabalho terapéutico. Assim, a transferéncia cria uma zona intermediaria

entre a doencga e a vida, permitindo uma transicdo de uma para a outra (FREUD, 1914).
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CONSIDERACOES FINAIS: A partir da pesquisa realizada, nota-se que a concepcio de

transferéncia como veiculo condutor da andlise, a qual conhecemos hoje, demorou a ser
postulada por Freud. Primeiramente, o termo € empregado a partir do viés de mobilidade do
inconsciente, a partir dos achados sobre os mecanismos dos sonhos, onde h4 a transferéncia
de conteudos e desejos inconscientes. Depois, como resisténcia, visto a partir de
transferéncias positivas e negativas, e também a repeticdo dos impulsos primitivos no cenario
analitico e fora dele. E, a partir disto, como técnica imprescindivel no processo de analise,
onde é atraves da reedicdo da transferéncia que o sujeito para de recordar e repetir em ato, e
passa a elaborar seus sintomas.No estudo da transferéncia é imprescindivel que possamos
iniciar pela obra freudiana, a fim de entender como ele foi construindo este conceito ao longo
de sua teoria, onde, a partir deste entendimento, podemos compreender melhor tal conceito.
Sugere-se quem em proximos estudos, seja investigada a perspectiva de outros autores que
deram continuidade a psicanalise, e também como ela é manejada e entendida por

psicanalistas atualmente.
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