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RESUMO: O brincar possui um papel fundamental na infancia, constituindo-se como um dos
principais meios pelos quais o sujeito em desenvolvimento pode se apropriar da realidade que o cerca
e construir significados e conexfes afetivas. O brincar é também um direito de todas as crianca,
determinado pelo Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA). Porém, ainda se faz necessario questionar
se esse direito esta ao alcance das criancas que hoje vivem em vulnerabilidade social e ocupam em
espagos com menos recursos para a promogao do lazer. Nesse sentido, o presente artigo tem o objetivo
de proporcionar reflexdes a respeito do uso dos espacos publicos onde a infancia possa ter a
viabilidade de garantias de direitos, bem como a prevencéo de danos a salde mental. Para tal, buscou
desenvolver uma escrita reflexissiva sobre o assunto, através de uma revisdo narrativa da literatura.
Podemos concluir entdo que as limitagdes ao brincar impostas pela vulnerabilidade social restringindo
a crianga de contruir experiéncias sobre si e 0 mundo. Dessa forma se faz necessario acfes mais
efetivas dos orgdos governamentais quanto a afirmacéo do direito ao lazer a infancia dos sujeitos que
habitam territorios de vulnerabilidade socioecondmica, como uma estratégia de prevencdo e promocao
de saude nas comunidades.

Palavras-chaves: Infancia, brincar, vulnerbilidade social, saide mental.

INTRODUCAO:

O contexto social, as interagdes de ludicidade, o brincar e tudo o que o territdrio que

cerca a criancga, a possibilita na oportunidade de desenvolvimento social e psicoldgico. As
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cidades brasileiras cresceram, em sua maioria de forma desorganizadas. A popula¢do migrou

do campo para as cidades a partir da segunda metade do século XX, 0 que trouxe um
crescimento populacional desordenado que, pela busca de melhores condigdes sociais e
financeiras de vida, acarretou em ocupacfes de forma predominantemente irregular dos
espacos das cidades, nos quais percebe-se a necessidade de melhorias no territorio agora
ocupado por essas familias como servicos basicos de educacdo, salde, seguranca e melhoria
de vida.

Ante a essa questdo, a crianca, como membro da familia, necessita ter um espaco
social e territorial que possibilite, que abranja as suas necessidades enquanto ser
biopsicossocial, contribuindo para a estruturacdo do sujeito singular, possibilitando que
cada individuo possa construir essa singularidade através do acesso que 0s lacos sociais e
territoriais oportunizam para essa crianga.

Pensar em saude na infancia é permitir que a crianga brinque e se aproprie do seu
territorio através do brincar. Pensar em educacdo € organizar processos de brincar e de
ludicidade para que suas representacdes possibilitem construcdes pedagdgicas. Ter espacos
fisicos que possibilitem o brincar, o ludico e o esporte € possuir ferramentas de construcao a
prevencdo em salde mental e bem estar psicossocial.

Ter a possibilidade de brincar e, com esta, todo seu beneficio na construgéo
biopsicossocial do individuo, € promover saide mental e melhoria de vida para aquela
crianca que tem esse acesso. Mas podemos questionar: Como as criancas estdo brincando
na cidade? Que espacos tém ocupado? Ha nesses espacos acesso para o brincar? Se o
brincar e o ludico é direito garantido pelo ECA, a crianca tem efetivamente garantido esse
direito? Esses sdo alguns questionamentos que gostariamos de provocar neste estudo ao
refletirmos sobre o territorio e a crianga na cidade.

Independentemente da situacdo socioecondmica da crianga, o brincar, 0 imaginario,
e a ludicidade séo etapas em que a crianca permite externar acfes que a estruturaram como
sujeito através das relagdes que projeta no brincar. Por esse motivo € preciso ter reservado o
direito de brincar, pois estar vulneravel no ambito mais abrangente do seu conceito é ndo
poder exercer o direito que é oferecido, no caso da crian¢a, 0 espago para o brincar.

Quanto maior o estado de vulnerabilidade, maior a possibilidade da crianca e
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adolescente viver em condigdes onde ndo possua espaco para subjetividade e suas
construcdes, essa crianga busca adaptar seus pequenos espagos sociais que limitam a
construcdo da psique. E brincando dentro de limites ou faltas de espaco, qual a construcéo

que tem sido resultado na vida dessa crianca?

OBJETIVO:

O presente artigo se propde a pensar sobre como as crian¢as em vulnerabilidade
social ocupam os espacos para 0 seu brincar, bem como pensar sobre as politicas publicas
que possam garantir o direito da crianca e do adolescente a construir sua individualidade a
partir dos direitos garantidos no Estatuto da Crianca e do Adolescente-ECA (1990), onde o
lazer, o brincar, o praticar esportes e a diversdo sdo garantidos a todas as criancas e
adolescentes brasileiros. Avaliar os direitos garantidos e a realidade em que as criancas e
adolescentes em vulnerabilidade socioecondmica vivem e quais as caracteristicas que esse

individuo esteja em vulnerabilidade sdo algumas das reflexfes propostas nesta pesquisa.
METODOLOGIA:

Para tal propdsito, o presente trabalho é composto de uma revisdo narrativa da
literatura que buscou articular questdes referentes a infancia no contexto da vulneravilidade
social e 0s espacos para seu o brincar na cidade, partindo da constatacdo da importancia das
atividades de ludicidade as criancas e o direito previsto em lei ao lazer. Dessa forma, o
presente artigo ird trazer sessdes sobre o direito de brincar e os espacgos disponiveis para
tal, a fim de promover uma problematizacdo de questBes referentes a infancia e salude

mental.
REFERENCIAL TEORICO

O direito de brincar e vulnerabilidade social: espacos para a construcéo do lazer

Espagos para o brincar da crianga em vulnerabilidade socioecondmica tém sido

cada vez menores, ou tém apresentado caréncias em estruturas para que a infancia se
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desenvolva nesses espacgos. Para isso, é preciso entender as delimitacGes de vulnerabilidade

e seus contextos dentro do campo da Psicologia, e apontar uma reflex&o sobre a cidade, que
delimita seus espagos e se esses sdo pensados para toda a comunidade.

Percebe-se nas comunidades marcadas pela vulnerabilidade social, a caréncia de
infraestrutura para a infancia, em que a falta de espacos adequados para o brincar e o ladico
corroboram na perpetuacdo do ciclo de pobreza e de oportunidades, ciclo esse que inicia
desde a infancia, no brincar, no acesso da construcdo do seu saber na escola e todos os
impactos sociais que esses sujeitos participam no ciclo de vulnerabilidade. Com isso, cabe
questionar: que espacos territoriais tém sido explorados e oferecidos para as criangas em
situacdo de vulnerabilidade socioeconémica?

Inicialmente é preciso definir o brincar e o ludico para que se possa delimitar o que
a crianca tem como garantido dentro do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e que
lugar esse direito deve ocupar na construcdo de subjetividade. Etimologicamente, a palavra
‘brincar’ em portugués, origina-se do alemé&o antigo ‘blinkan’ ou ‘blinken’ e ‘Springan’, que
traduzindo significa gracejar/entreter-se, brilhar e pular (MACHADO, 2003). Ja a palavra
Ludico, deriva-se do francés ‘ludique’ que tem sua vertente no latim ‘ludus’ e significa
divertimento e jogo como ato de brincar (apud ALMEIDA, 2018).

O Estatuto da Crianga e Adolescente (BRASIL,1990) preconizou os direitos para
infancia e adolescéncia firmados pela Convengéo sobre os Direitos da Crianca das Nagoes

Unidas, concretizados no Art. 227 da Constituicdo Federal do Brasil que propde:

Art 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a
salde, a alimentacdo, a educacéo, ao lazer, a profissionaliza¢do, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria,
além de colocé-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagéo,
exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo (BRASIL 1988).

A etimologia das palavras brincar e lddico bem como a citacdo da lei que garante
o direito da crianca e do adolescente nos remete a uma reflexdo: se a crianca e adolescente,
tem garantido o exercicio desse direito? Quando ndo ha o gozo desse direito garantido pelo
ECA, colocamos essa crianca a margem, em situacdo de vulnerabilidade, mas como

definiriamos a vulnerabilidade dessa crianca e adolescente? Para Figueiredo e Noronha
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(2008) vulnerabilidade vem sendo atrelado ao termo minorias, por se entender que a
populacdo considerada vulneravel faz parte de um grupo de menor dominéncia social com
precariedade de condigdes de vida. Ainda, para Bellenzani e Malfitano (2006)
vulnerabilidade pode ser desdobrada para dois eixos: vulnerabilidade social e

vulnerabilidade psiquica.

O conceito de vulnerabilidade psiquica, que propomos, nos parece
pertinente pela possibilidade de pensarmos fatores de modo que,
sinergicamente, componham condi¢Ges propulsoras ao sofrimento ou
adoecimento psiquico. Esses fatores estariam relacionados tanto ao
universo cultural, histérico e social, dai a dimensdo da vulnerabilidade
social, como as experiéncias de vida singulares que, combinados, seriam a
matéria-prima para a constituicdo das subjetividades (BELLENZANI &
MALFITANO, 2006, p.122).

As construcbes de Bellenzani e Malfitano (2006) sobre o conceito de
vulnerabilidade psiquica nos permitem pensar que a falta de acesso ou a negligéncia do
acesso da crianca em suas elaboragdes culturais e sociais na cidade séo relevantes para ao
adoecimento psiquico, além da caréncia das condi¢des materiais que essas criangas ja
vivem, a falta ou a negligéncia de espacos publicos que possam construir as relacdes sociais
e a subjetividade de forma digna séo fatores preponderantes para que essa crianga repita
seus ciclos de pobreza e oadoecimento mental.

Ainda sobre as relacGes entre a falta ou negligéncia de estruturas materiais e as
construcdes psiquicas que a vulnerabilidade provoca na infancia, podemos trazer o conceito
do filésofo alemédo Axel Honneth, em sua obra “A Luta pelo reconhecimento” que fala das
relacbes entre “fracos” e “fortes” ” (2003, p. 248) e que essa relacdo perpassa as
questdes de ordem material e estrutural. Segundo o autor é no campo do “saber” que o
vulneravel também perde, pois 0s acessos desse suposto saber, quando ndo sao ofertados ao
sujeito, 0 mesmo perde duplamente: materialmente e subjetivamente. Deixamos apenas de
pensar em “ter”, mas também no “ser”’, nesse ultimo a crianga vulneravel nao elabora suas
construgdes subjetivas e sociais e também ndo tem o0 acesso ao espago da cultura e do
ludico, esse sujeito sai perdendo em relagdo as criangcas que tem acesso para construcéo e

estruturacdo psiquica atraves do que a cidade oferece com seus espacos publicos de lazer.
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Axel Honnet ainda nos provoca a pensar sobre o reconhecimento, a empatia entre

0 grupo e afetividade pelo outro que a crianga em vulnerabilidade socioecondmica deixa de
construir em suas relagcbes com outros quando 0s espacos sociais nao lhe sdo ofertados ou
ndo apresentados para ela. Podemos pensar que na auséncia de significacGes na infancia
levam a crianga a deixar ou até mesmo nunca ter criado processos de inscri¢cdo social.
Aganbem (2005) relata sobre a auséncia dessas constru¢cfes no homem contemporaneo,
quando outros fatores foram ocupando lugares da construgdo de experiéncias pessoalis:

O homem contemporaneo foi expropriado de sua experiéncia: alias, a
incapacidade de fazer e transmitir experiéncias talvez seja um dos poucos
dados certos de que disponha sobre si mesmo. (AGAMBEN, 2005, p. 21).

Quando esse homem contemporaneo deixa ou nao tem a oportunidade de
experimentar, ele se coloca numa posicao de vulnerabilidade. A crianga em vulnerabilidade
socioecondmica quando ndo tem acesso as experiéncias na construcdo de suas relagdes
sociais e culturais também fica desprovida da experiéncia da constru¢do sobre si mesma.
Ao ndo experimentar sobre si e sobre 0 outro como essa crianga poderd construir suas
relacdes de inscricdo social? Como essa crianga em vulnerabilidade social e sem acesso aos
locais de esporte e lazer publicos que a cidade dispGe podera alcancar as mesmas

oportunidades que as criangas que receberam essas oportunidades?
O brincar e a cidade

As cidades brasileiras vém crescendo populacionalmente, e se desenvolvendo na
sua grande maioria sem previa estrutura para a infancia, estrutura que vai além da
construgdo de creches e escolas, mas também de espacos publicos para o brincar e o ludico,
colocando a crianga e ao adolescente em situacdo de vulnerabilidade cada vez mais a
margem e sem oportunidades nas construcdes de inscri¢ao social, deixando de garantir seus
direitos descritos nas Constituicdo Federal e no ECA.

O brincar traz & crianga a possibilidade de socializagdo com seus pares,
potencializa a construgdo de novos saberes, proporciona atraves da linguagem externar suas

emogdes e propde, atraves do imaginario e do ladico um ensaio de comunicagdo que
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representam a vida adulta. Para Maluf, Gallo-Penna & Santos (2011, apud SILVEIRA;
RODRIGUES 2015) “a area da teoria da mente envolve investigacdes sobre a capacidade

da crianca de atribuir estados mentais a si e aos outros, ou seja, compreender emogcoes,
intencdes, pensamentos e crengas, [...] fundamental para o desenvolvimento social e da
aprendizagem escolar”.

Ao brincar a crianga promove ensaios sobre suas realidades, podendo externalizar
suas emocgOes e como tem significado suas construcées sociais. Quando as cidades dispdem
de espacos onde as criancas possam brincar e construir relacbes sociais, essas podem
avancar em seu ciclo de crescimento biolégico, psiquico e social.

Para Feldman & Souza (2011, apud Silveira e Rodrigues) “o faz de conta ¢
realizado em situacdes coletivas, possibilita o desenvolvimento afetivo (elaboracdo de
sentimentos e conflitos interiores), cognitivo (construcdo do conhecimento do mundo que
rodeia, desenvolve a linguagem) e social (desenvolvimento da cooperacdo entre iguais e
resolucdo de conflitos) ”. As cidades, especialmente as de médio e grande porte estdo mais
verticalizadas ou fechadas em condominios, com seu crescimento populacional tem criado
espacos cada vez mais confinados para o brincar e o jogar.

As mudangas sociais e econdmicas que levaram o0s pais e responsaveis para uma
jornada mais exaustiva de trabalho, o temor da inseguranca e violéncia nas cidades, a
mecanizacao e busca desenfreada pela tecnologia, sdo alguns pontos que contribuem para
que as criangcas estejam menos nos espagos publicos e mais confinadas dentro de seus
ambientes domésticos. Nesse sentido, questiona-se sobre a crianca vulneravel, como pode
construir suas interacGes através do Iudico dentro dos espacos que ocupa? Como ela tem
brincado? Como as politicas publicas, a comunidade e a propria familia tém pensado e/ou
construido dispositivos que possam oferecer a crianga em vulnerabilidade socioecondmica

lugares com uma estrutura minima no desenvolvimento do brincar?
A geografia da brincar: territorialidades da infancia em vulnerabilidade social

A crianga em vulnerabilidade esta cercada de um ambiente que muitas vezes nio

oferecem a construgdo de seus espacos de singularidade, ha um préprio improviso de
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espacos dentro de sua comunidade local para brincar e jogar, as cidades precisam estar cada

vez mais atentas e perceptivas para alcancar e garantir espagos em comunidades que nao
dispde de locais para construgdo do ludico e do brincar. A crianga vulneravel muitas vezes
tem encontrado apenas na escola da sua comunidade o espaco para essa construgdo, sendo
esse também limitado por fatores pedagogicos, fatores de infraestrutura que ndo oferece
nesse espaco condicOes para brincar, pois ainda temos escolas que precisam tirar seus
alunos (as) para fora do ambiente escolar para executarem a disciplina de educacéo fisica,
por exemplo. Outra situacdo para analisarmos € a crianca vulneravel que vive ao redor de
lixdes comunitarios de suas cidades, essa crianca geograficamente ja esta longe de pracas e
espacos que possam oferecer um minimo de condi¢fes adequadas para o brincar e o ludico.
Para essas criangas ainda lhe faltam o basico como direito a uma alimentacdo saudavel,
moradia adequada que € citado como direitos de absoluta garantia (BRASIL, 1988, Art.
227).

E ainda sobre as cidades, temos as criangas que participam dos processos de
ocupacdes irregulares de areas privadas ou publicas que também nesse processo nao
possuem garantias minimas de habitacdo ou servicos basicos como agua, luz e saneamento
basico e coleta de lixo, seguranca, nem mesmo um espa¢o adequado para a brincadeira e o
ludico. Além dessas interfaces que colocam a infancia num contexto menor dentro das
cidades, ainda podemos pensar sobre a crianga portadora de deficiéncia ou limitacdo que
também precisa de um espaco adequado dentro da cidade para suas inscricGes sociais e
construcao psiquica, através das relacdes entre o brincar e o ludico.

Para Silva, Chiesa, Verissimo & Mazza (2013) *“ as metas para o desenvolvimento
de uma crianca ndo devem estar centradas apenas em sua sobrevivéncia fisica, mas também
em aspectos de ordem social, emocional, cognitiva e de linguagem, tais demandas desafiam
a sociedade a garantir as criancas todos os seus direitos fundamentais, como protecéo,
salde, alimentacdo, educacdo, esporte, lazer, cultura, entre outros. Todavia, tais objetivos
somente podem ser alcancados se houver compromisso politico e social que viabilize
condiges sociais, econdmicas as familias”.

As cidades, especialmente as de medio e grande porte, tem colocado as criangas

em situacdo de vulnerabilidade, quando essas ndo tém acesso a garantias basicas de
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sobrevivéncia e inscricdo social. Ter acesso as condi¢bes basicas de vida e também

oportunidade de construcGes sociais, sendo que estas comegcam na infancia, as cidades estdo
promovendo prevencdo e promocgdo a saude conforme a Organizacdo Pan-americana de

Saude:

[...] um ambiente que respeite e proteja os direitos basicos civis, politicos,
socioecondmicos e culturais € fundamental para a promogdo da salde
mental”. Ndo se trata apenas de transtornos mentais, mas de questdes mais
amplas que promovem o bem-estar e a saide mental, envolvendo, além da
salde, os setores de educagdo, trabalho, justica, transporte, meio ambiente
¢ habita¢ao” (OPAS 2016)

Promover salde mental também & garantir espacos onde 0 sujeito possa interagir,
promover singularidade e ter o bem-estar como direito preconizado pelo Estado, através de
politicas publicas inclusivas, no caso dessa pesquisa focado ao direito da crianca e 0s
espacos publicos para o brincar. Para corroborar o enfoque a respeito do territério e sua
influéncia na possibilidade de inscrigéo social, Frenk e Moon (2013) afirmam que:

A persisténcia de grupos e pessoas em exclusdo social e pobreza, em
determinados territérios, eleva os indices de vulnerabilidade social, com
exclusdo ou dificil acesso de pessoas e gQrupos aos Servigos e
equipamentos publicos, aos bens materiais e imateriais, e a oportunidades
que permitem as pessoas a reproducédo da vida em patamar de dignidade. A
exclusdo ou o dificil acesso a salde, renda, trabalho, educagéo, habitacéo,
transporte e mobilidade, cultura, lazer, meio ambiente sustentavel e a redes
de suporte social levam a persistirem iniquidades em salde nesses
territorios, ou seja, a presenca de grupos que sofrem problemas de saude e
morte evitaveis, injustos e desnecessarios. (FRENK; MOON, 2013).

N&o soO a falta de servigos basicos em territorios marcados pela vulnerabilidade,
mas a possibilidade do sujeito na cidade poder acessar espagos que possibilitam construcdes e
relagcdes sociais sdo estruturantes e servem de promocdo e prevencdo a saude. A cultura, o
lazer, o brincar e o ludico potencializam na construcdo da subjetividade, da inscri¢do social
tornando seus participantes como sujeitos de “fato” e de “direito”. Mais que simplesmente
negar essa inscri¢ao, & promocao e prevencdo a saude mental aqui articuladas pelos espacos
publicos no brincar e no ladico para infancia, a vulnerabilidade promove a perpetuacdo da

auséncia de construcdo social da crianca nas cidades onde existem grandes indices de
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vulneraveis.

A pesquisa se propde a trazer também o que tem sido feito em algumas cidades
para dar acesso as suas populacdes em termos de territorios e lugares onde se possa ser
promovido o lazer e o brincar. Recentemente, a cidade de Florianopolis (SC) comecou a
implantar em suas pracas brinquedos onde criangas com algum tipo de restricdo a
acessibilidade pudessem acessar os brinquedos adaptados para brincarem.

Outro exemplo, como modelo de ocupacdo dos espacos publicos na qualidade e
bem-estar de sua populacédo é a cidade de Vancouver (CAN), a cidade tinha o desafio até
2020 de ter um parque ou &rea verde ha 5 minutos de acesso a cada habitante da cidade. Foi
preciso preparar as politicas publicas, a populacdo e a estrutura da propria cidade para

estabelecer esse alvo como objetivo.

Avrticular as possibilidades que as cidades oferecem de espagos para a crianga
brincar e jogar em seus centros e periferias, na construcdo de vinculos sociais entre seus
moradores, serdo tratados na presente pesquisa, e 0 que o exemplo de outras cidades do
mundo podem colaborar de uma forma regional nesse processo de promocao e prevencéo a

salde das criancas.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou promover uma reflexdo sobre a garantia do direito ao lazer
as criancas em vulnerabilidade social, bem como aos espagos que estas tem ocupado para a
construcdo do seu brincar. Percebe-se que muitas criancas tem crescido em meio a uma
realidade territorial que inviabiliza as condi¢fes para um brincar com seguranga e recursos
dignos. Sdo criancas que pela falta de condicdes, tem suas experiéncias atravessadas pelas
caréncias impostas pela pobreza, faltade seguranca, saneamento, infraestrutura, e desatengédo
das intancias governamentais.

A limitagdo das possibilidades do brincar impdem a crianca em vulnerabilidade
social limitagBes também nas possibilidades de construir relacbes e significados sobre si e
sobre 0 mundo, impactando diretamente no seu desenvolvimento, além de ser a negacao de
um direito fundamental a infancia. Dessa forma restringe uma possibilidade de prevencéo de

agravos a saude mental, de contrucdo de lagos e de acesso cultura na infancia.
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Diante disso faz-se necessario a atencdo do Estado para a construcdo de

possibilidades de lazer as criangas que vivem nas comunidades mais vulneraveis
socioeconomicamente, na garantia do direito de brincar em condicdes dignas, a fim de

promover que estas criangas.
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