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RESUMO:

O setting educacional no periodo pandémico exigiu a adaptacdo de professores e alunos a uma
nova forma de interacdo nas aulas, gerando impactos tanto na aprendizagem dos alunos,
guanto na estrutura emocional desses profissionais, desencadeando diversas reacGes frente a
transformacdes vivenciadas. Tendo em vista que a docéncia € uma atividade laboral que
requisita boa capacidade de regulacdo das emocdes pois envolve principalmente a relacéo
com pessoas, especialmente no contexto pandémico em que as emocdes emergiram
intensamente, as académicas do curso de psicologia da ULBRA Campus Cachoeira do Sul,
por meio do Projeto Valente, apresentam com este trabalho uma pesquisa bibliogréfica que
fundamentou intervengdes psicoeducativas realizadas com professores da cidade de Cachoeira
do Sul-RS, enriquecida com elementos percebidos pelas académicas em referéncia as
contribuicdes dos docentes durante as intervencdes subsequentes. As atividades visaram levar
informacdes a esses profissionais a respeito das emogdes, mitos emocionais e estratégias de
autorregulacdo emocional, além da aplicacdo de dinamicas para promover a reflexdo e pratica
das teorias apresentadas. Os professores demonstraram interesse pelo tema abordado e foram
participativos quanto as atividades propostas, o que oportunizou o compartilhamento de suas
angustias em um local seguro e acolhedor, favorecendo a empatia para com os colegas de
trabalho e o exercicio de habilidades socioemocionais. Foi observado que a gqueixa quanto a
falta de compromisso dos alunos com o seu proprio aprendizado, bem como a falta de suporte
das familias para com a escola foi um aspecto comum entre a maioria dos docentes,
consistindo em um dos vetores do sofrimento vivenciado. No entanto, puderam reconhecer
com mais clareza as emocdes que sentiram desde o inicio da pandemia, percebendo as
evolucBes que tiveram com o passar do tempo e as estratégias funcionais que utilizam para
lidar com as emocdes.
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INTRODUCAO: O surgimento do novo coronavirus (COVID-19) vem causando
muito impacto na humanidade no ano de 2020. Caracteristicas como a facilidade de contagio,
a falta de conhecimento cientifico sobre as propriedades do virus e a diversidade de sintomas
apresentados séo fatores que contribuem para sensacdes de inseguranca, medo e desorientacdo
da populacdo. As acdes de combate ao COVID-19 adotadas pelos governantes, seguindo
orientacBes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), envolveram medidas drésticas de
distanciamento social e com isso veio o fechamento de comércios, escolas, universidades e
demais atividades sociais, fato que vém ocasionando diversas consequéncias na area da saude,
financas e educacdo, refletindo diretamente na salde mental da populacdo como um todo.
Pelas caracteristicas de contagio, a escola se torna um dos vetores de maior risco de
disseminacéo do virus, e esse fator faz com que as politicas de retorno deixem as instituicdes
de ensino para ultimo plano. A imprevisibilidade do futuro e a metodologia emergencial de
estudo remoto vém reconfigurando o setting educacional do periodo pandémico, e acarretando
consequéncias importantes no ambito emocional e psicoldgico de professores e alunos
(ARRUDA, 2020). Atentando para essa realidade, percebe-se que a identificacdo das emoc¢des
gue emergem nesses momentos de crise € importante para podermos agir de forma adequada
em relacdo aos nossos préprios sentimentos, e também aos sentimentos das outras pessoas.
Todas as emocgdes sdo importantes para desenvolvimento do ser humano, e o que difere e
interfere nas relacGes e atitudes é a maneira como o individuo reage as emoc@es. Aprender a
regular nossas préprias emocdes € um recurso importante que auxilia na preservacao da salude
mental e fisica (GOLEMAN, 2006). A docéncia envolve a relacdo entre pessoas, e isso requer
boas habilidades socioemocionais, legitimando a importancia de oportunizar a esses
profissionais mais conhecimento a respeito de saide mental como um todo, mas com reforgo
especial a sua capacidade de autorregulacdo das emocbes. OBJETIVO(S): Esta pesquisa
buscou explanar a respeito do papel das emocdes e a autorregulacdo emocional associado ao
contexto escolar atual, afetado pela pandemia. As intervengdes realizadas incitaram o
reconhecimento das emocgfes visando o desenvolvimento de estratégias funcionais de

autorregulacdo emocional com professores da rede municipal de ensino. METODOLOGIA:
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Esta pesquisa foi realizada por meio da revisdo da literatura proveniente de livros, artigos,
revistas eletronicas e periddicos, e os materiais foram selecionados por adequacdo ao tema
determinado. O conteddo reunido pelas académicas forneceu embasamento técnico para as
intervengdes realizadas em trés escolas da rede municipal de ensino de Cachoeira do Sul - RS.
RESULTADOS: O complexo panorama educacional atual atinge todas as classes sociais de
algum modo, e os professores tém sofrido prejuizos emocionais significativos. Existe uma
distingdo entre o implante da metodologia de educacéo a distancia e atender aos alunos com
tecnologias digitais de forma emergencial. A metodologia a distdncia prevé toda uma
preparacdo de material voltado para o perfil do aluno e das aulas, diferente da metodologia de
ensino remoto adotada pelas escolas (ARRUDA, 2020). Assim, o distanciamento social,
essencialmente necessario, vem causando prejuizos aos profissionais da educacdo que
continuaram suas atividades de forma adaptada ao trabalho a distancia. No curto periodo de
tempo em que a pandemia se expandiu, ocorreu aumento da prevaléncia de Transtornos
Mentais Comuns (TMC), especialmente fadiga e agressividade, estresse agudos, episodios de
panico, a manifestacdo de preditores de estresse pds-traumatico (TEPT), depressdo e
ansiedade, nos profissionais e também na populacdo, de modo geral (CRUZ et al, 2020). O
Estado conjuntamente com o governo, desenvolveu materiais de apoio, informacdes e
estratégias de enfrentamento aos profissionais da area da salde e educacdo, apresentando
aspectos referentes a salide mental e a atencao psicossocial das criangas que estdo vivenciando
a pandemia. Os materiais sé@o encontrados em formas de cartilhas e informativos, no site do
Ministério da Saude, do governo do Brasil. Em especifico a cartilha relacionada a Salde
Mental e Atencdo Psicossocial na Pandemia COVID-19. Em contrapartida, pouco se tem visto
a respeito da saude mental do professor nesse momento, e atraves das intervencdes realizadas
pelas estagiarias do Projeto Valente foi possivel perceber que a categoria esta desassistida no
gue tange 0 manejo da salude mental. A sobrecarga laboral, somada ao estresse familiar
gerado por causa do trabalho em casa, mais a falta de apoio emocional e psicolégico, foram
queixas recorrentes durante os momentos de conversa com professores da rede de ensino de
Cachoeira do Sul. Desde o primeiro momento de adequacdo ao “novo normal” no inicio do
ano letivo, até os dias de hoje (outubro 2020), muito pouco mudou em relacéo a perspectiva

de retorno as aulas presenciais. Em adig&o, o desgaste resultante de anos de desvalorizacéo da
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categoria por parte do Estado, demonstrado através da escassez de recursos destinados a
educacdo nos planos dos ultimos governos, e a desmotivacdo frente ao baixo interesse dos
alunos em realizar as atividades remotas e o descaso de muitas familias quanto ao ensino dos
filhos, séo fatores determinantes para a desmotivacdo do professor frente ao enfrentamento
dos obstaculos vivenciados nesse periodo da pandemia. Isso acarreta o desinteresse de muitos
desses profissionais na busca de especializacdo e aprimoramento de suas praticas
metodoldgicas de ensino. CONSIDERACOES OU CONCLUSAO: O desenvolvimento
emocional requer a capacidade de regulacdo como um componente importante na area do
trabalho, quando se estabelecem estratégias de convivéncia e autoaceitacdo. Diante de toda a
mudanca pessoal e profissional do momento pandémico, ficou explicita a necessidade dos
docentes receberem cuidado psicoldgico, comecando pela escuta e acolhimento. Vive-se um
misto de sentimentos, pensamentos e emog0es, gerando inseguranca e medo de ndo dar conta
de uma nova forma de trabalhar. As emocdes tidas como negativas (inseguranca, angustia,
tristeza, raiva, medo, nojo, ansiedade, etc.) exacerbadas pela pandemia, comecam a causar
desconforto e até prejuizo significativo na vida pessoal, social e profissional das dessas
pessoas. Neste sentido, a percepc¢do das académicas quanto a participacdo dos professores nas
dindmicas, a receptividade e contribuicdo significativa dos professores da rede municipal de
ensino durante as intervencdes psicoldgicas, trazendo para 0 grupo suas percepcdes a respeito
das proprias emocgdes, comparando periodos de maior ou menor regulagdo emocional,
corrobora com o conteldo bibliografico pesquisado, quando traz que a proposta de
reconhecimento das emoc0es e a autorregulacdo emocional favorece a manutencao da saude

mental dos mesmos, especialmente no contexto pandémico.
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